
第１部 世界と日本の地域構成   第２章 日本の姿 

1 世界の中での日本の位置 

〇緯度・経度で見た日本の位置 

緯度：およそ北緯（ 20 ）度～（ 50 ）度の間 

経度：およそ東経（ 120 ）度～（ 155 ）度の間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇世界の他地域から見た日本の位置 

ユーラシア大陸の東側 

韓国から見ると、日本海を挟んで東の隣国 

ロシアから見ると、オホーツク海や日本海を挟んで南に位置する国 

フィリピンから見ると、東シナ海や太平洋を挟んで北に位置する国 

 

 

 

 

○極東や中東とは、どこの地域か 

（ 極東 ）とは、日本や中国などの東アジアの国々のこと 

→ヨーロッパを中心に世界を見ると、東アジアが最も東側にある地域であることから 

 

（ 近東 ）とは、トルコ周辺のアジアのこと 

→ヨーロッパから見て東側の近い位置にあることから 

 

（ 中東 ）とは、極東と近東の間に位置する西アジア諸国のこと 
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