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マドリード 

第２部 世界のさまざまな地域   第１章 人々の生活と環境 

４ 温暖な地域の暮らしースペインでの生活ー 

〇スペインの位置と自然 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ スペイン★★）  首都：マドリード 

ヨーロッパ州の南部に位置し、（ 地中海★★★）に面している国 

夏に乾燥し、冬に雨が多く降る（ 地中海性気候 ）となる 

 

〇地中海性気候の下での暮らし 

住居：夏の強い日差しをさえぎるため、窓が小さく、壁も厚く作られている 

：家の中を涼しく保つため、壁を石灰で白く塗った家もある 

 

食事：（ オリーブ ）の酢漬けや、パエリヤなどのオリーブオイルを利用した料理が食べられている 

例） オリーブや（ オレンジ ）などの柑橘類
かんきつるい

やブドウなどを栽培 

 

生活習慣：シエスタとよばれる昼食後に長い休憩をとる習慣がある 

 

〇伝統と現代の生活文化の共存 

公務員のシエスタが廃止（2006） 

 

民間の企業でもシエスタを廃止する動きがある 

 

雨が少なく日差しが強いので、（ 太陽光発電 ）が増えている 

 

 

 

 

 

● 

● 

0° 

15° 

45° 


