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ペルー 

太平洋 

大西洋 

第２部 世界のさまざまな地域   第１章 人々の生活と環境 

６ 高地の暮らしーアンデス山脈での生活ー 

〇アンデス山脈の位置と自然 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ アンデス山脈 ★★）とは、南アメリカ大陸の太平洋側に沿って南北に走る険しい山脈のこと 

ペルーのクスコは、アンデス山脈にある（ 高山都市 ）である 

１日の昼と夜の気温差が 20℃～30℃と大きい 

 

〇高地での暮らし 

山の急斜面を畑にして、寒さに強い作物をつくる 

2000～3000ｍくらい （ トウモロコシ ）など 

3000ｍ以上 （ ジャガイモ ）など 

4000ｍ以上 農業に不向きなため、（ リャマ ）や（ アルパカ ）などを（ 放牧 ★★）している 

※（ 放牧 ）とは、牛や羊などの家畜を牧場などの草地で放し飼いにすること 

 

住居：（ 日干しれんが ）や石でつくられた家が見られる 

 

食事：ジャガイモやトウモロコシなど。標高の低い所でとれる果物なども買って食べられている 

 

衣服：アルパカの毛でつくった（ ポンチョ ）を重ねて着ている 

 

〇現代化と観光地化による生活の変化 

観光 

インカ帝国の遺跡の（ マチュピチュ ）は、世界遺産に登録されている 

ホテルや土産物屋など 

 

携帯電話やインターネットの普及 
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