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第３部 日本のさまざまな地域   第３章 日本の諸地域   第２節 中国・四国地方 

1 中国・四国地方の自然環境 

○三つの海と二つの山地 

  県名 県庁所在地 

Ａ （ 島根県 ） （ 松江市 ） 

Ｂ （ 鳥取県 ） （ 鳥取市 ） 

Ｃ （ 山口県 ） （ 山口市 ） 

Ｄ （ 広島県 ） （ 広島市 ） 

Ｅ （ 岡山県 ） （ 岡山市 ） 

Ｆ （ 愛媛県 ） （ 松山市 ） 

Ｇ （ 香川県 ） （ 高松市 ） 

Ｈ （ 高知県 ） （ 高知市 ） 

Ⅰ （ 徳島県 ） （ 徳島市 ） 

 地形名 

ⓐ （ 隠岐諸島 ） ⓒ （ 四国山地 ★） 

ⓑ （ 中国山地 ★★★） ⓓ （ 四万十川 ） 

中国・四国地方：北は日本海、南は太平洋に面し、その中央に瀬戸内海が広がる 

→中国・四国地方は、（ 山陰 ）・（ 瀬戸内 ）・（ 南四国 ）に分けられる 

 

中国山地：標高１０００m前後のなだらかな山が多く、高原では肉牛の飼育や酪農が行われる 

 

四国山地：標高１５００mを超える険しい山が多く、吉
よ し

野川
の が わ

や四万十川
し ま ん と が わ

がつくる深い谷がみられる 

 

瀬戸内海：大小７００ほどの島々が点在し、美しい景観がみられる 

例） 鞆
と も

の浦
う ら

（広島県福山市）：「潮待ちの港」とよばれる 

 

＜日本の面積・人口に占める中国・広島地方の割合（2019）＞ 

 

 

 

  

 

 

 

 



鳥取 

高松 

高知 

-20

-10

0

10

20

30

0

100

200

300

400

500

1 3 5 7 9 11 月

℃mm 鳥取

-20

-10

0

10

20

30

0

100

200

300

400

500

1 3 5 7 9 11 月

℃mm 高松

-20

-10

0

10

20

30

0

100

200

300

400

500

1 3 5 7 9 11 月

℃mm 高知

○三つの地域で異なる気候 

中国・四国地方の気候：山陰・瀬戸内・南四国で異なる 

山陰：冬に吹く（ 季節風 ）の影響で雪や雨の日が多い 

→山沿いを中心に雪が積もる 

 

瀬戸内：夏も冬も季節風が山地にさえぎられ、晴天の日が多く降水量が少ない 

→水不足になりやすく、農業用の（ ため池 ）や用水路を整備 

 

南四国：黒潮の影響で一年を通して温暖、夏から秋にかけて吹く季節風や台風の影響で降水量が多い 

→吉野川上流のダムが洪水被害を抑え、蓄えた水は飲み水や農業用水として利用される 

＜中国・四国地方の主な都市の雨温図＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

年平均気温 14.9℃ 年平均気温 16.3℃ 年平均気温 17.0℃ 

年降水量  1914㎜ 年降水量  1082㎜ 年降水量  2548㎜ 
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