
第１章 世界と日本の地域構成  （１）世界の地域構成 

1 地球の姿 

○大洋と大陸 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ 海洋 ）：地球上にある海のこと 

→地球の海洋の大部分を３つの海洋が占める＝（ 三大洋 ） 

＜三大洋＞ 

Ａ     太平洋 Ｂ      大西洋 Ｃ      インド洋 

 

（ 大陸 ）：地球上の面積が広い陸地のこと 

→地球上には六つの大陸が存在する＝（ 六大陸 ） 

＜六大陸＞ 

①  ユーラシア大陸 ②  アフリカ大陸 ③  北アメリカ大陸 

④  南アメリカ大陸 ⑤  オーストラリア大陸 ⑥  南極大陸 

※地球の表面のうち、海洋と陸地の面積の割合    海洋 ： 陸地＝（ ７ ： ３ ） 

 

○世界の地域区分 

州区分：世界の国や地域を６つに区分する 

アジア州 ヨーロッパ州 アフリカ州 

北アメリカ州 南アメリカ州 オセアニア州 

※ユーラシア大陸：ロシアにある（ ウラル山脈 ）を境に、ヨーロッパ州とアジア州に分けられる 

北アメリカ州と南アメリカ州：パナマ運河を境に分けられる 

アジア州：東アジア・東南アジア・西アジア・南アジア・中央アジアに分けられる 
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