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第２章 世界の地域  （１）世界の地域的特色 

４ 温暖な地域の暮らし 

〇温暖な地域の特徴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地中海性気候 西岸海洋性気候 

温帯地域：地中海性気候・西岸海洋性気候・温暖湿潤気候に分けられる 

（ 四季 ）の変化がある 

温暖で適度な降水量がある 

 

〇温暖な地域の暮らし 

地中海性気候：中緯度の地域に分布 

夏に雨が少なく高温 

→夏の乾燥に強い樹木が育てられている   例） オリーブやコルクがし、ブドウなど 

 

食事：オリーブオイルを使った料理、ワインなど 

 

住居：夏の強い日ざしを避けるため、壁が厚く窓が小さい白い住居など 

 

生活習慣：スペインでは、暑い夏の昼間にシエスタとよばれる休憩をとる 

→近年、シエスタを廃止する動きがある 

 

西岸海洋性気候：中緯度の地域に分布 

暖流や偏西風の影響を受ける 

→一年を通して気温や降水量の変化が小さい 

 

小麦やライ麦、ジャガイモの栽培や家畜の飼育が盛ん 

 

食事：小麦などで作ったパンやパスタ、ビールなど 
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