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第２章 世界の地域  （１）世界の地域的特色 

５ 寒い地域の暮らし 

〇寒い地域の暮らし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

亜寒帯（冷帯） ツンドラ気候 

亜寒帯（冷帯）地域 

北半球の高緯度に分布 

夏が短く、冬の寒さが厳しい 

 

（ タイガ ）とよばれる針葉樹林が広がる 

 

（ 永久凍土 ）が広がる 

※（ 永久凍土 ）とは、一年を通して凍ったままになっている土壌のこと。夏には表面の凍土がとける 

 

衣服：毛皮のコートや帽子を身に着ける 

 

住居：防寒のため窓を二重にした住居や、（ 高床 ）の住居など 

 

寒帯地域：ツンドラ気候・氷雪気候に分けられる 

北極や南極の周辺に分布 

気温が低く、人間が生活するには厳しい環境 

 

衣服：（ イヌイット ）が着用する、動物の毛皮で作った衣服など 

※（ イヌイット ）とは、カナダ北部に居住する民族のこと 

 

住居：イグルーとよばれる氷でできた家にイヌイットが暮らす 

→近年、都市への定住化が進み、伝統的な生活を行う人々が減少 
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